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Tony Buzan

y
Los Mapas Mentales

De acuerdo con Tony Buzan fodo el mundo tiene la capacidad
para ser un genio. Cuarenta anos después de que introdujera su
revolucionaria técnica creativa y de aprendizaje, el Mapa Mental,
Tony Buzan esta en la mision de hacer el mundo “mentalmente
alfabetizado”. Ha ensenado la técnica de los Mapas Mentales a
las mayores corporaciones mundiales como IBM, BP, enfre ofras
¥ hoy en dia cuenta entre sus clientes a Oracle, Hewlett Packard,
Microsoft, Apple y muchos de los bancos lideres mundiales.

Normalmente se le presenta como el autor lider mundial en
el aprendizaje del cerebro. Buzan ha consagrado la mayor
parte de su trabajo a promover la alfabetizacion mental -
ensefiando a personas como aprender y cOmo usar sus cere-
bros eficazmente.

Tony Buzan se ha dado cuenta de que la pasion por el tema,
es el motivador fundamental en el aprendizaje.

Tienes que tener pasion para concentrarte y enfocarte. Afiade
a esto un conocimiento detallado de diferentes herramientas
de aprendizaje y tienes la capacidad de liberar la genialidad,
dice Tony Buzan.

El creador de esta técnica desarrolld por primera vez el con-
cepto del Mapa Mental en los afos 50 en la Universidad de
la Columbia Britanica en Canada a donde sus padres habian
emigrado.
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¢Qué es un Mapa Mental?

Un mapa mental ® es una potente téc-
nica grafica que ofrece una clave uni-
versal para desbloquear el potencial del
cerebro. Aprovecha toda la gama de ha-
bilidades del cortex cerebral - palabra,
imagen, numero, ldgica, ritmo, color y
la conciencia espacial - de una Unica y
poderosa manera. Al hacerlo, te da la
libertad de recorrer las infinitas exten-
siones de tu cerebro. El mapa mental
se puede aplicar a cada aspecto de la
vida donde la mejora del aprendizaje y
la claridad de pensamiento aumentaran
el rendimiento humano.

¢Como funcionan los Mapas Men-
tales?

La ciencia detras de los Mapas Mentales
es compleja, incluso aunque el proce-
so de creacion de uno de ellos parezca
simple. Los Mapas Mentales funcionan
porque son expresados en el lenguaje
del cerebro, como una clase de “explo-
sion” de pensamientos, ideas y emocio-
nes que llenan la mente dia y noche.”
Los cerebros no trabajan en linea recta,
monocromaticamente, de manera ver-
bal” dice Tony Buzan “pero asi, es como
generalmente se ensena a los estudian-
tes. El resultado es desordenado, dificil
y el tiempo perdido”.

El Mapa Mental es como una superno-
va, una estrella brillante que explota en
nuevos patrones de luz visible que sdlo
podemos ver después de que la explo-

sion tengo lugar. El proceso de pensa-
miento es una serie de explosiones si-
milares. Capturado en papel usando las
reglas de la cartografia de la mente, la
explosion se convierte en una instan-
tanea del pensamiento del cerebro. Sin
embargo, la informacion e ideas que se
han generado son contenidas, ordena-
das y ldgicas.

Este es el marco y la arquitectura funda-
mental del pensamiento, explica. Cada
nodo en el Mapa Mental contendra una
explosion potencial, de manera que una
rama con una palabra clave desencade-
nara otras muchas.

Con su hermano Barry Buzan, ided las
reglas de los Mapas Mentales que se
ensefan hoy.

é¢Suelen usarse los Mapas Menta-
les?

Se ha calculado que cada segundo de
cada dia, alguien en alguna parte del
mundo esta creando un Mapa Mental.
En escuelas, colegios, negocios y ho-
gares desde Chile a China, Canada a
Croacia, personas de todas las eda-
des, experiencias Yy habilidades ahora
usan Mapas Mentales para aprender,
memorizar, planear, pensar y crear. Es
una técnica de expansion mental que,
una vez aprendida, tiene la capacidad
de cambiar vidas. Las personas pue-
den tener éxito usando sélo el 10% del
potencial cognitivo de sus cerebros. La
Cartografia de la Mente es capaz de sol-

“LLos MAPAS MENTALES FUNCIONAN PORQUE

SON EXPRESADOS EN EL LENGUAJE DEL CERE-

BRO, COMO UNA CLASE DE “EXPLOSION” DE

PENSAMIENTOS, IDEAS Y EMOCIONES QUE LLE-
NAN LA MENTE DiA Y NOCHE.”.

tar el poder del otro 90% y aprovecharse del genio latente.
Cuando las personas recuerdan como han estado operando
antes de que aprendieran a usar los Mapas Mentales, suelen
decir que es como si estuviesen trabajando en la oscuridad
usando las herramientas equivocadas.

¢Como se hace un Mapa Mental?

La primera regla es el uso de una idea clave central y su
imagen asociada. Lineas fluyendo desde el centro conte-
niendo palabras clave - cada linea tiene una palabra cla-
ve individual y las lineas son gruesas cerca de la imagen
central, haciéndose mas finas segun se van extendiendo.
El Mapa Mental debe mantenerse claro con el uso de jerar-
guias, orden numeérico y esquemas. Tony Buzan aconseja
gue las reglas deben seguirse rigurosamente, si no limitaras
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su potencial.

De forma crucial, un Mapa Mental tam-
bién tiene color, simbolos e imagenes.
“"Desde el nacimiento, los humanos
piensan en imagenes” explica Buzan.
“¢éSi digo la palabra manzana, qué vie-
ne a la mente? No la palabra en si mis-
ma, sino una imagen de una manzana.
El cerebro asocia ideas con imagenes
y colores y recuerda conceptos mejor
cuando estos elementos son incorpora-
dos.

En términos de Mapas Mentales, los
ninos pueden ensefiarnos un monton.
Ellos son persistentes, energéticos y
pueden resolver problemas con mas ori-
ginalidad vy flexibilidad que los adultos.
Buzan acepto el reto de la BBC de co-
ger a seis nifos de una escuela del sur
de Londres considerados como fracaso
escolar. Los chicos respondieron bien al
aprendizaje de las reglas de ensefianza
de su trabajo, empezaron a alcanzar el
nivel de la clase, ganando en autoesti-
ma y cambiando su comportamiento de
chicos terribles a chicos modelo. Tam-
bién mejoraron drasticamente sus habi-
lidades mentales y su inteligencia. “Todo
el mundo quiere ser brillante, amado y
exitoso”. El programa probd6 que ningun
nino es nunca una causa perdida.

éTodo el mundo puede aprender a
usar los Mapas Mentales?

Si, por supuesto. Hombres y mujeres,
ninos y adultos, de cualquier camino

Tony Buzan

de la vida. Los centros Buzan alrededor del
mundo imparten cursos para el publico ade-
mas de entrenamiento para empresas.
Hemos atraido a todo tipo de personas des-
de amas de casa, profesores, trabajadores,
dentistas, parados, creativos, matematicos,
disléxicos y personas autistas. Para algunas
es su ultima esperanza, otros han visto as-
cender a un colega del trabajo como resulta-
do del aprendizaje de los Mapas Mentales y
quieren hacer lo mismo, los nifios quieren ha-
cerlo mejor en el colegio, otros simplemente
estan sobrecargados de datos y quieren ayu-
da para manejarlos.

éCOmo es la enseflanza de los Mapas
Mentales?

Las ensefianzas en los centros Buzan alrededor
de todo el mundo son rigurosamente monitori-
zadas para mantener sus altos estandar de ca-
lidad. Los profesores también tienen que mos-
trar que han logrado algo en sus vidas antes de
convertirse en instructores en un centro Buzan,
por ejemplo, ganar una medalla deportiva, ga-
nar un grado o haber hecho algo increible para
la caridad.

Les estamos dando a las personas un manual
de operaciones para el cerebro, ensefandolos
como aprende el cerebro rapida y naturalmen-
te. Necesitamos confiar en nuestros profesores
para hacerlo bien. De lo contrario, seria como
pedirle a alguien que no es piloto que pilote el
Concorde.

éHay algan programa informatico que
ayude a crearlos?

La progresion natural para los Mapas Menta-
les esta indudablemente en internet. Asi nacid
iMindMap, un programa descargable de internet
gue crea Mapas Mentales en pantalla, con codi-
gos de color y completamente ilustrado.

El programa fue desarrollado por Tony Buzan
en colaboracion con el pedagogo Chris Griffiths.
El y su equipo de especialistas han pasado afios
perfeccionando el software iMindMap para con-
seguir que fuese intuitivo y facil de usar. Cada
Mapa Mental puede guardarse y ser revisitado,
cambiado y ampliado en cualquier momento, es
fantastico para los estudiantes a la hora de re-
cordar sus notas de lectura o para una tormen-
ta de ideas en los negocios =
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