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INFLUENCIA

e

Relacion entre la mente y el sistema inmune

Por afios se ha tenido la evidencia de cierta agoniantre la mente y el sistema
inmune. No es desconocida la relacion entre lae$@jom, el estrés, y el cancer. Por otro
lado, cada dia generamos células potencialmenigmaaly estas no proliferan en gran
medida, porque existe un sistema inmune eficiem@iminarlas. ¢ Qué fenomenos
deben ocurrir para que el sistema falle y se del#&aun cancer?

No cabe duda de que el desarrollo del cancer no esento unifactorial, es probable
gue intervengan multiples factores, pero es ingartesmostrar algunas evidencias de la
importancia del sistema inmune y su conexion candate, ya que en esta esfera se ha
demostrado algunas préacticas que podrian ser ptil@sayudar a estos pacientes.

En primer lugar, el libro que a continuacion se enta, hace una completa revision,
aportando elementos de gran interés en este tema:

El primer componente de las moléculas de la emaes@ma molécula encontrada en la
superficie de las células en el cuerpo y en ebcerdlamado el receptor de opiaceos.
Este descubrimiento fue el que lanzé la carrenatifiea de la Dra. Pert a comienzos de
los 70. Todos los receptores son proteinas y sfl@grupan en la membrana celular
esperando por las llaves quimicas correctas palar hacia ellas a través del liquido
extracelular y para ligarse a ellos mediante Igp&aaOn como una llave a cerradura en
un proceso llamado unién o ligazén. La llave quéantjae se une al receptor es el
ligando, al unirse se produce una alteracion agw&la la molécula a reorganizarse,
cambiando de forma hasta que la informacion enfmacélula. El ligando transmite el
mensaje molecularmente al receptor. El receptostnite el mensaje al interior de la
célula, donde el mensaje puede cambiar dramatidamnebastado de la misma. Una
reaccion en cadena de eventos bioquimicos esdaigiairigida por el mensaje del
ligando, comienza numerosas actividades como srdeswuevas proteinas, division
celular, apertura o cierre de canales idnicos Fgisuma, la vida de la célula esta
determinada por qué receptores estan en su supgricestos estan ocupados por
ligandos o no. El proceso de union es un procesoaspecifico.

Las tres areas clasicamente separadas: neurogiendizrinologia e inmunologia y sus
varios érganos: cerebro, glandulas, bazo, ganlitit&icos y médula 6sea estan unidos
entre ellos en forma multidireccional por una reccdmunicacion ligada por
transportadores de esa comunicacion conocidos ceoropéptidos.

El dolor : La zona gris alrededor del acueductoeeelttercer y cuarto ventriculo esta
llena de receptores de opiaceos relacionados amnebl del dolor. En esta zona se
encuentran receptores para practicamente todoeilospéptidos que han sido
descritos. Se ha descrito que a través del canabi@ fdrma de la respiracion, llamada
respiracion consciente se produce un cambio eantidad y tipo de péptidos liberados
desde el cerebro. Dado que muchos de estos péptidandorfinas (opiaceos naturales
del cuerpo) se produce una disminucion del dolor.
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Mente y cuerpo: el cuerpo es inseparable de laenkns neuropéptidos y sus
receptores estan en el cuerpo y la mente estacerergdo. Ej: el intestino esta lleno de
receptores, la excitacion y el enojo aumentan lalioed intestinal y la contencion la
reduce.

El cerebro esta bien integrado con el resto defpcua nivel molecular. Es una red con
el sistema neuronal, hormonal, gastrointestinahaine para comunicarse entre ellos
via péptidos o receptores especificos de los pEptidada segundo ocurre un masivo
intercambio de informacién en el cuerpo. Los neépbipos son los mensajeros que
llevan esta informacion para ligar estos sistemagones en una unidad cuerpo-mente.

Salud y emociones

¢, Hay relacion entre la mente y las emociones gtatle de salud?

Una de las formas como el sistema inmune afectstraugalud es la formacién de
placas en las arterias, las células del sistemaneriiberan péptidos que aumentan o
disminuyen la construccion de la placa en los vasosnarios. ¢, Cual es el rol de las
emociones en todo esto? Se ha demostrado que ambesitaques cardiacos los
lunes en la mafiana y en periodos significativosactanNavidad.

Otra conexion del sistema inmune es con los viugsugan los mismos receptores de
los neuropéptidos para entrar a la célula y depdadrianto péptido haya alrededor del
receptor y disponible para unirse al virus, éster@& mayor o menor dificultad para
ingresar a la célula. Por siglos se ha dado muemeian a la influencia de los procesos
mentales y emocionales en la salud y enfermeddd.edcel siglo XX los

investigadores han encontrado herramientas podepasa demostrar estas uniones con
el sistema inmune.

Robert Ader, Sicologo de Rochester School of Medigi Nicolas Cohen entrenaron
ratones experimentalmente para asociar cierto eftioon un evento, dar una droga
inmunosupresora con sacarina, posteriormente skdescarina sola y la respuesta
también fue la supresion de la respuesta inmunentkéis estos estudios han
demostrado que el sistema inmune puede ser condawoa nivel subconsciente,
Howard Hall demostré en 1990 que el sistema innpuegle ser conscientemente
controlado con las llamadas estrategias ciberfigiohs. Practicas autoregulatorias
como la relajacién, imagineria guiada, autohipnasisrenamiento de biofeedback .

Si el sistema inmune puede ser alterado por lavieneion consciente, ¢ Qué relacion
puede haber con el tratamiento de enfermedades eboancer?

En 1940, Ranti afirmo que el cancer resulta defalfeaen expresar las emociones. En
los 80, Lidia Temoshock, psicéloga, demostrd geepkicientes con cancer que
esconden sus emociones tienen una recuperaciolemiaslLa supresion cronica de las
emociones, resulta en un trastorno masivo de lasedsomatica.

En todos nosotros estan creciendo células canseensimdo momento y las células
Natural Killer las atacan y destruyen, un trabajordinado con varios péptidos del
cerebro y sus receptores.

Todas las emociones son saludables, el enojanelrida tristeza 0 emociones
negativas, son tan saludables como la paz, laduela alegria; asi, su represion, altera
la integridad del sistema. La clave es expresasdosimientos.

Virus VIH y sistema inmune

El virus VIH entra al linfocito T CD4, el cual tierun receptor especifico para el virus.
Se ha encontrado receptores para el virus a névelatlebro, lo cual podria tener alguna
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relacion con los trastornos neurolégicos observaddss pacientes infectados. Se ha
encontrado una molécula similar al CD4 en el cexgspecialmente a nivel del
hipocampo y la corteza cerebral. Hay datos queesaigique el receptor de CD4 puede
ser un receptor de neuropéptidos. Si se encuemtreceptor natural del cuerpo que se
ligue al receptor de CD4, se podria obtener urapigmo toxica para impedir la entrada
del virus a la célula.

El receptor de CD4 no es exclusivamente para ualrgeus. El GP120 de la envoltura
externa del virus, es la parte que se une al recdptCD4. Se ha logrado sintetizar una
molécula capaz de unirse al receptor y asi despdzp120, se le ha llamado péptido
T.

VIP: péptido intestinal vasoactivo, se le ha en@atd en la corteza frontal, en el timo,
intestino, pulmones y algunas células del sistemmaune y del sistema nervioso
auténomao. El virus competiria con el VIP por losaptores en la superficie de las
células del sistema inmune y del cerebro y depénderla cantidad de la molécula
presente, la facilidad del virus para entrar &lala (Proceedings Nat. Acad. of
Science, Dic. 1986)

Posteriormente, se han identificado otros pépfip@shacen lo mismo.

El VIP es activo en el intestino, donde reguldigbfde agua y en el cerebro, donde
promueve el crecimiento y salud de las neuronaan@uel gp 120 se une a las
neuronas en el cerebro y altera la actividad dBl, \ds neuronas meren o pierden sus
axones y dendritas, provocando los efectos de daaehservados en algunos
pacientes con SIDA. El VIP también se encuentral @mo y médula 6sea, donde
controla la maduracion de los linfocitos responssidle un sistema inmune fuerte y
sano. La ocupacion del receptor por gp120, causpiegis o muerte celular
programada, que es otra forma de decir que adartel@de vida normal de los
linfocitos T CD4, resultando en un sistema inmuiterado y una mayor susceptibilidad
a infecciones oportunistas, que causan la muettie mi@yoria de los pacientes con
SIDA. Para estos investigadores, el bloqueo delpdiPel gp120, resulta en una falla
de las neuronas para crecer y de las células irsypara madurar.

La emaciacion (baja de peso), fue comprendida ards,tusando la misma teoria,
cuando se probo que el gp120 también se adaptayydd la hormona estimulante del
crecimiento.

En la Fenway Clinic, en Boston, se hizo una ingesibn en 30 hombres y mujeres con
SIDA, y se demostro la desaparicion de algunossias al administrarles el péptido T,
los mismos resultados obtuvo otro grupo en Primceto

Blusqueda de otros péptidos y su aplicacion clinica:

Si se pudiese interferir y bloquear receptoresagpes del glutamato inmediatamente
después de un accidente vascular cerebral, seigree las victimas que hoy mueren
0 quedan permanentemente dafiadas, podrian re@gdtarpacientes con trauma
cerebral o Accidente Vascular Cerebral, un neunstrasor, que es el glutamato, sale
de las neuronas y con el tiempo mata las células.

Posteriormente se demostré que el anestésico cimoaimo PCP (polvo de angeles),
usa como receptor el mismo que el glutamato quesesita bloquear. Después de
ardua investigacion, se sintetizé un péptido llamaeuroprotectina, para ser usado en
pacientes con trauma y accidente vascular cerebral.

Asociacion de métodos alternativos a la terapiaicaed
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En 1992, el National Institutes of Health, estaidlég oficina de Medicina Alternativa,
para investigar y evaluar muchas de las terapiesalivas, incluyendo acupuntura,
homeopatia, técnicas de sanacion manipulativas cuingpraxia, visualizacion y
biofeedback.

La influencia de las emociones de la mente ennfaumdad

Si sabemos que los pensamientos y sentimientogpuefiuenciar una enfermedad,

por qué no expandir la investigacion para determarmgué enfermedades son mas
aplicables estas modalidades y efectuar experiragrai@ obtener respuestas que lleven
a posibles curas. Por ejemplo, la imagineria gyieslana de las modalidades que mas
alla de toda duda, puede influenciar la recupenag®los pacientes con cancer.

El efecto de la meditacion sobre el estrés y swaatgpen la inmunidad, viene a
corroborar la importancia de la conexion mente{ooier

A fines de los 50, se demostro que al transpldataores a ratas sometidas a estres,
éstos crecieron mas rapidamente. Esto se atribnix@ekes elevados de esteroides, que
suprimian la respuesta inmune. Cuando el estréagdénaplas moléculas de la emocion
fluir libremente, en un gran proceso autonémicguiado por el flujo de péptidos,
como la respiracion, flujo sanguineo, inmunidadesiion y eliminacion.

La meditacion permite a los péptidos retornar akpga y a las emociones a sanar.

Existe una nueva imagen integrada de cuerpo y mamtanteligencia emocional y un
alma espiritual. Cada uno de nosotros es un sistiémaanico, con un potencial para el
cambio en el cual la autocuracion es la norma,quésun milagro. Yo tengo el
potencial para intervenir conscientemente en &#rsig y tomar un rol activo en mi
propia curacion.

En el antiguo modelo reduccionista, enfermedad@sicas como las enfermedades
cardiacas y el cancer, son vistas como fuerzaaradacel cuerpo, haciéndonos victimas
inatiles, incapaces de cualquier respuesta fueta aedicina altamente tecnoldgica.

La felicidad es lo que sentimos cuando nuestroguiimicos de la emocion , los
neuropéptidos y sus receptores estan abiertoygmitio libremente a través de la red
psicosomatica, integrando y coordinando sistemrgan@s y células en un movimiento
suave Yy ritmico. Fisiologia y emociones son insaipes.

El hipotalamo es parte del cerebro emocional,séésia limbico y sus
neurotransmisores tienen axones que se extiendarngéndula pituitaria que esta
debajo. Estos axones secretan un neuropéptidod@m@RF (cortisol releasing factor, o
factor liberador del cortisol), que controla leeliacion de otra sustancia. Cuando el
CRF actua a nivel de la pituitaria, estimula laseién de ACTH, que viaja a través del
torrente sanguineo a la glandula suprarrenal, deadme a receptores especificos en
las células.

La adrenalina producida en la suprarrenal, esslaoresable de la respuesta al peligro,
real o imaginario. El estrés también aumenta condgor produccion de esteroides. Se
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ha visto en nifios muy estresados, que los recepserdesensibilizan , escondiéndose y
disminuyendo en numero.

Impacto ambiental de toxinas y contaminantes

Los niveles celulares de metales pesados y dioxi@drbicidas y pesticidas son 300 a
400 veces que la primera vez que se emplearonteB0dsa 100.000 contaminantes
quimicos en nuestro ambiente. Los contaminanteseamalles pueden entrar en la
membrana celular y cambiar la forma de sus receptpesto podria afectar la
transferencia de la informacion necesaria parartfaneionar estos delicados sistemas.

Los contaminantes suspendidos en las membrandareslualterarian e interrumpirian
el flujo de electrones, causando privacion de éagfgtiga cronica, alergias y
sensibilizacién quimica.

Es alarmante el que los contaminantes acumuladogesiro cuerpo, simulan y alteran
la accidn de nuestras hormonas sexuales: estrqgaogesterona, testosterona.
Impresiona la poca atencién dada a la relaciore ertia toxicidad y el cAncer de mama.
Un informe reciente publicado en la revista Scieheedemostrado que toxinas
ambientales estrogeno similes, se unen a los mespstrogénicos, donde pueden
estimular el crecimiento del cancer de mama. Igaate otras toxinas pueden actuar
como la testosterona en el hombre e inducir cahe@rostata.

Es probable también que niveles elevados de torimdsentales estén causando
alteraciones en la capacidad de nuestro sistemaniem

Recomendaciones para mantener el sistema libiexdes

Altas dosis de vitamina C, 1000 o mas mg/dia

Dieta libre de polucion

Evitar comidas procesadas

Consumir frutas y vegetales organicos

Evitar las carnes, cecinas y leches que estarsli@mantibiéticos. Elija los productos
animales que han sido dejados crecer libremente.

Un cambio en el estilo de vida puede hacer laelifgia. La genética puede determinar
la susceptibilidad a una enfermedad, pero el edtilvida sano puede ser igualmente
importante.

Estilos de vida sanos total y conscientemente:rprog de 8 partes

Para muchos de nosotros, un estilo de vida sandisgyalimentos bajos en grasas,
ejercicio diario y eliminacién del tabaco, el alobt otras drogas. Si bien, estas son
estrategias que aumentan la salud, es necesaperder el enfoque del cuidado
emocional diario de nuestros pensamientos, nuesspisitus y nuestras almas. A la luz
del nuevo conocimiento acerca de las emocionesedlasicosomatica, es obvio que
ellas son también nuestra responsabilidad parajaraneestra salud.

Nosotros tendemos a relacionarnos con los aspisitoss para mantenernos sanos e
ignoramos la dimension emocional, nuestros pensaosenuestros sentimientos,
nuestros espiritus y nuestras almas.

Al escuchar nuestras emociones y dirigirlas a galela mala psicosomatica, ganamos
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acceso a su capacidad sanadora. ¢ COmo hacerlcgdranonociendo nuestros
sentimientos y no solo los positivos, es solo cadad sentimientos son negados, en
gue no pueden ser procesados y liberados, quansiEden en toxicos.

Hacerse conscientes Es importante considerar guessseres humanos y no hacedores
y ésta es la decision para hacernos mas conscidfigggras mas conscientes estemos,
mas podremos estar en contacto, en la conversgo®wua a niveles autonémicos o
subconscientes de la unidad cuerpo-mente, doneiestian las funciones basicas
como respiracion, digestion, inmunidad, controldtdbr y flujo sanguineo. Solo
entonces, podremos entrar en esta conversaciorerpod usar nuestra alerta para
aumentar la efectividad del sistema autonémicoddda salud y la enfermedad estan
siendo determinadas minuto a minuto.

Se ha combinado la relajacion, autohipnosis y \isa@Eon para ayudar a las personas a
dirigir su propia curacién. Es posible aumentartzduccion de endorfinas mediante
estas técnicas.

Acceder a la red psicosomatica Es punto clave esrtaza frontal, parte del cerebro
rica en péptidos y receptores. Esta es la locadimaide todas las funciones cognitivas
superiores como la planificacion del futuro, toneadécisiones y formulacién de
intenciones de cambio; en suma, es la cortezaalrantjue nos hace realmente
humanos. Esta parte del cerebro no se desarrotipletamente hasta los 20 afios, lo
gue nos ayuda a entender y a ser mas pacientemiestios adolescentes.

La corteza frontal es mas dependiente del libjje fie péptidos de la emocion, a través
de la red psicosomatica que cualquier otra paitewepo.

El cerebro requiere de un combustible que es leoghuy de un flujo sanguineo que le
asegure el abastecimiento de ésta, El flujo saegugata muy regulado por los péptidos
emocionales, que envian signos a los receptorks graredes de los vasos sanguineos
para contraerse o dilatarse, influenciando la dadty velocidad del flujo. Sin embargo,
si nuestras emociones estan blogueadas, se prodaa®ntraccion crénica del flujo
sanguineo, privando a la corteza frontal como tdmbiros 6rganos de este nutriente
esencial. Lo anterior, nos deja menos alertastdoios en nuestra capacidad de
intervenir en la conversacion entre el cuerpoméamte y cambiar la fisiologia o el
comportamiento.

Al aprender a atraer nuestra atencion a experigpeisadas y memorias condicionantes
almacenadas en receptores de nuestras célulasilte ppberarse de estos bloqueos.

Penetracidon en sus suefios Una de las mejores faeriategrar alerta de las emociones
es transcribir sus suefios. Los suefios son mernbagess de su mente-cuerpo y nos
dan una valiosa informacién de qué esta ocurriéisita y emocionalmente. Haga el
habito de anotar sus suefios, mas importantes goateinido son los sentimientos y
emociones que experimente.

Mantenga contacto con su cuerpo Es util el usafdesdtes formas de trabajo corporal
gue usan el movimiento para sanar las emocione3&={Chi, Yoga, etc).

Reduzca el estrés La forma mas efectiva de logesrla meditacion, ya que ella

permite aln sin estar totalmente consciente libmrarciones que estan atascadas y que
alteran el libre flujo de los bioquimicos de laammente-cuerpo. Se ha demostrado
gue la meditacion puede reducir el dolor en paegenbn dolor crénico. Para algunos,

la meditacion proporciona una unién directa comehdo espiritual.
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Juegue a pasarlo bien, ésta es la forma mashacita y efectiva de reducir el estrés y
rejuvenece su mente, cuerpo y espiritu.

Haga ejercicio

Coma en forma sana

Nuestro intestino delgado y grueso estan densamehiertos de neuropéptidos y
receptores, todos intercambiando informacion cattecodo emocional. Hay al menos
20 diferentes péptidos asociados a la emocioraldmer por el pancreas para reglar la
acumulacion y almacenamiento de nutrientes. Tiateme de comer tranquilo y
disfrute de la buena compaiiia. Evite el azicaroctroga hace perder la sensibilidad a
los receptores e interfiere con los mecanismogemidan la disponibilidad de energia,
como la liberacion de glicégeno por el higado.

Evite las sustancias de abuso Evite el abuso ebazalcohol, tabaco, etc. Todas estas
sustancias tienen anélogos circulando que se uremeptores.

Curacion espiritual

Aqui estamos hablando del amor. Todos los curadstés recurriendo a una fuente de
energia superior que llaman amor y que estan cdiapado con aguel a quien sanan. El
mensaje de Jesus es un mensaje de amor y comgasionales siguen al perdon.
Estos elementos deben ser el marco de nuestra

medicina occidental.

No es posible continuar considerando al cuerpo aamaomaqguina. Nosotros somos
seres espirituales en un cuerpo fisico y no dedaromtraria.

Se ha demostrado que es util escribir las expeagii. en victimas de trauma. Se ha
demostrado un aumento del flujo y fortalecimiergbgistema inmune que puede durar
meses. También es util la meditacion y el ejergieita el alivio del estrés. Existe una
serie de técnicas que se pueden emplear paralaanante y las emociones.

El cuerpo es el campo de batalla de los juegosidea@de la mente. Los pensamientos
y emociones no resueltos, la negatividad que ll@saactia en el cuerpo y nos hace
enfermar. El perdon es una apertura del corazgmendizaje a amar, esta es la leccion
mas importante que debemos aprender.

Existe mucha confusién acerca de como reconcdiaeligion con procesos que ayudan
a la curacién, como el yoga, meditacion, biofeeldpatc. Es importante considerar que
hay muchas rutas para llegar al espiritu, comodditacion, sin negar la propia fe
religiosa.

En suma, podemos decir que los pensamientos ynasienes vienen primero y luego
le siguen los péptidos, causando apertura de E@s\@anguineos Ej. produccion de
rubor.

Un pensamiento reduccionista es la vision de gai@émsamientos y sentimientos son
productos de la actividad neuronal y que el cerebrel primer motor, asiento de la
conciencia. Las investigaciones han demostradehiligo de sustancias quimicas
viene de diferentes sistemas simultaneamentestehsa inmune, el sistema nervioso,
endocrino y gastrointestinal y que estos puntosliesdormados en estos sitios son
como parte de una gran autopista de intercambiofdenacion interna a nivel
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molecular.

Sabemos que la informacion tiene una infinita cejaacde crecimiento y expansion y
gue esta es mas alla del tiempo, lugar, materreygéa. Por ello, no pertenece al
mundo material comprender nuestras sensacion@sgdpbe pertenecer a su propio
mundo, aquel que podamos experimentar como curdeidmente, el espiritu. Esto es
lo que algunos llaman Dios.

En la Universidad de Georgetown se tiene un lem@acdde recordar: "La persona es lo
primero”.

Debemos recordar que CIENCIA es la busqueda derttad. En esencia ciencia tiene
muy poco que ver con competencia, control, sepamata verdadera ciencia es
unificadora, espontanea, intuitiva, preocupadadehumano, en un proceso de entrega
y no de dominacion. La ciencia es un esfuerzo iaspir Existe una inteligencia
superior, una que viene a nosotros, va a hueswlculas y resulta de participacién en
un sistema mucho mayor que aquello que llamamas ego

Los nuevos conocimientos de la fisica cuanticatgdaia de la informacidén nos alejan
del genio solitario y frio y nos llevan a un modétparticipacion en la adquisicion del
conocimiento. La ciencia es la actitud de busquiedia verdad, la cual abarca los
valores de la cooperacion y comunicacion basada emnfianza, la confianza en
nosotros mismos y en los demas.

En un articulo de revision publicado en la Revid@lica de Chile de Marzo de 1999,
se presenta el tema "Los opiaceos Yy el sistemariatnasumiendo la realidad de que
por anos, la experiencia clinica nos ha demosiadgacientes sometidos a estrés o
con estados depresivos son mas propensos al desdeenfermedades graves, lo que
permite plantear la existencia de una relacioreegitsistema inmune y el sistema
nervioso.

El funcionamiento adecuado del sistema inmune uvoralla participacion simultanea
de diversas poblaciones celulares, esto requienaaeficiente comunicacion
intercelular, donde las citoquinas desempefian poiitante papel. Las citoquinas son
péptidos sintetizados principalmente por céluldsidéema inmune. Al interactuar con
receptores especificos, desencadenan diversosvetracelulares que en conjunto
comandan la progresion de la respuesta inmunesustancias procedentes de otros
sistemas como el endocrino o nervioso, también faadficientemente la respuesta
inmune. Entre ellas podemos mencionar las cateamdeia hormona melatonina, los
corticoides ,asi como los opiaceos entre otrolEaso de los corticoides, se ha
demostrado que ejercen su efecto inmunodepreswtadir expresion de un factor
proteico inhibitorio, que es un importante factanscripcional para muchos genes que
participan en la respuesta inmune. En el casoglediceos, la investigacion se ha
concentrado en determinar si ellos modulan efiermente la respuesta inmune y donde
se encuentran los receptores responsables ddeste &e habla de una
inmunomodulacion opiacea directa, donde los receptopiaceos estan presentes en las
células del sistema inmune, y de inmunomodulacidirécta, siendo ésta consecuencia
de la activacion de receptores opiaceos del sistaméoso, principalmente.

Es de interés conocer que uno de los opiaceos an@snenente usados en clinica, la
morfina, produce alteraciones inhibiendo tantekpuesta inmune celular como
humoral. Se destacan los efectos de los opiacéos kxs linfocitos T y B, ambas
células responsables de la inmunidad especificapas los efectos sobre las células
Natural Killer (NK), debido a la importancia de&sen la eliminacion de células
tumorales.
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De: Opioides y Sistema Inmune; Nufiez, Gastén y &lrddrge. Revista Médica de
Chile 1999; 127:341-348.

Otra publicacién de interés en este tema fue padidi@en The New England Journal of
Medicine en Agosto de 1999 (The New England Jowh®edicine, 341 del 19/8/99),
Este articulo, titulado "Turning brain into blod@jnical applications of Stem Cells
Research in Neurobiology and Hematology", presknéxidencia de una célula
precursora comun, neurohematopoyética. Se ha eadorntélulas derivadas de la
médula 6sea de donde normalmente derivan las s&éategyuineas a nivel de la zona
ventricular donde residen los progenitores dellreradulto. Cuando se alteran las
condiciones de cultivo, las células se puedenddifgar a neuronas de diferentes tipos.
De modo inverso, se ha transplantado a un ratdetsirbente irradiado con células
progenitoras neurales, clonadas con marcadoresigengue hacen posibles
diferenciarlas de las células del huésped y degiei&sa 6 semanas, se ha encontrado
en el ratdn células hematopoyéticas del donarntkyyi@ndo linfocitos T y B,
encargados de la inmunidad especifica. Estas igaegines, aun preliminares, nos dan
otra evidencia de la relacion entre el sistema imemuel sistema nervioso.

Resumen y traduccion, Dra. Maria de los Angelesigodz, profesora de Hematologia
e Inmunologia, Escuela de Medicina, Universida¥akparaiso, Chile.

Miembro, Seccién de Hematologia, Organizacion Maindie la Salud, Ginebra, Suiza.
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