LA QUIMICA DE LAS EMOCIONES

La molécula del amor ~ Bailando ¢con la mas FEA

En este articulo también vamos a tratar de sustsngiiimicas, pero con un significado
bastante diferente al contenido de articulos anmtsj en aquellos hablabamos de moléculas
artificiales (plaguicidas y contaminantes) y againes a referirnos a algunas bio-moléculas, a
compuestos quimicos de nuestras células, que abemdal organismo y que nos acompafan a
lo largo de nuestra vida, con sus avatares y sosiermes. Vamos a tratar de la quimica de las
emociones, de los compuestos que intervienen eselasaciones relacionadas con ellas vy,
como emociones sentimos muchas, y de todas a laosee puede hablar, pues para empezar
“hablemos del amor”, que no es mal tema. Lo ilustraon copias de algunas pinturas
alegdricas al caso, de las que emocionan y se af@nple gran colorido; disculpad el blanco
y negro.

¢ Por qué nos enamoramos de una determinada pgreonde otra? Qué le pasa a la quimica
de nuestros sistemas y tejidos cuando nos ocwoe tain sencillo como maravilloso, que suele
sucedernos a todos alguna vez en la vida: jEnanusial.os poetas nos han deleitado
cantando al mas maravilloso de los sentimientosiedldsdos los angulos, con palabras
bellisimas y con infinitos matices, pero los biogeos también tenemos cosas que decir al
respecto, quizads menos seductoras, pero no panehoes importantes y realistas.

La quimica del amor es una expresion acertadaiptmatar explicar, desde el punto de vista
bioldgico, las reacciones quimicas que subyacen

y motivan el mundo de sensaciones que se

desencadena en nuestro cuerpo cuando nog
enamoramos, aunque para los mas romanticos
sea difici de aceptar una explicacion
bioquimica del amor. En la cascada de g
reacciones que ocasionan las emociones hag
electricidad - descargas de pequeiio voltaje entre
las neuronas para comunicarse entre ellas
comunicar unos sistemas con otros y asif
coordinar las respuestas a los estimulos- y hay
quimica -hormonas y otras sustancias que saleg s
de los nervios y de las glandulas, y viajan por la
sangre para participar en esa comunicacion’
entre los 6rganos y las células-. Ellas son lass .
gue hacen que una pasion amorosa descontrol
nuestra vida y ellas son las que causan buena

parte de los comportamientos que identificamos

con el estado de enamoramiento. EL BESO de Gustav Klimt (1907)

Los sintomas del enamoramiento, que muchas persenass percibido alguna vez -si hemos
sido afortunados-, son el resultado de complefscienes quimicas en el organismo, que nos
hacen sentir aproximadamente lo mismo a todos, usuagnuestro amor lo sintamos como
anico en el mundo. Si alguien nos gusta mucho, dudrablamos con él o ella nuestras
rodillas flaquean, sentimos mariposas en el estényagpenas podemos balbucear algunas
frases incoherentes, si dormimos poco y pensamugademente en el o ella, todos nuestros
amigos nos dirdn que estamos enamorados. ¢ Quépasacuando encontramos a la persona
deseada? Se dispara la sefial de alarma, nuestmising entra entonces en ebullicion. De
acuerdo a algunos investigadores, el amor equavalea sobredosis hormonal, que es la que
dispara las reacciones visibles y las sensaciaresbplas.




En el principio fue el deseo

A través del sistema nervioso, el hipotalamo —glaadula pequeiiita en la base del cerebro -
envia mensajes a diferentes sistemas del cuedemamdo a las glandulas suprarrenales que
aumenten inmediatamente la produccion afizenalina y noradrenalina — compuestos
transmisores que comunican entre si a las célelagsosas y a éstas con otros 6rganos - . La
adrenalina incrementa la presion sanguinea, acelera el rd@ardiaco (130 pulsaciones por
minuto) y hace que respiremos mas pesadamentédtaljgrasion sanguinea provoca el sintoma
de las palmas sudorosas y de los rubores de lagnas etapas del enamoramiento, mientras
qgue la respiracibn mas profunda lleva a oxigenas mlacuerpo, dandole mas energia y
provocando a veces una “sobredosis de oxigeno”denesos momentos donde nos sentimos
flotar. ¢ O era eso lo que llamabamos estar enaws?ad

La existencia elevada deoradrenalina en el cuerpo provoca excitacion sexual y una
elevacion del humor y hace que nos sintamos segyras gusto cuando compartimos
momentos con la persona que consideramos espeElal.deseo sexual responde
primordialmente a latestosterona, la hormona “masculina”. Esta hormona es de vital
importancia tanto en los hombres como en las majj@ges los niveles altos de esta hormona
van de la mano con la pulsién sexual. El cuerpdymre testosterona si nuestra mente conecta
con la de otro en la sintonia del amor.

Los padecimientos y goces del amor se escondamcardente, en esa ingente telarafia de
nudos y filamentos que llamamos sistema nerviog@namo. En ese sistema, todo es impulso
y oleaje quimico. Aqui se asientan los origenesidenontén de emociones: el miedo, el
orgullo, los celos, el ardor y, por supuesto, ehrmeoramiento. A través de nervios
microscopicos, los impulsos se transmiten a todsscapilares, foliculos pilosos y glandulas
sudoriparas del cuerpo. El organismo entero estétio al bombardeo que parte de este arco
vibrante de nudos y cuerdas. Las 6rdenes se sueedelocidades de vértigo: jconstriccion!,
jdilatacion!, jsecrecion!, ... Todo es urgente, edspente, impelente... Aqui apenas manda el
intelecto, ni la fuerza de voluntad. Es el reinbd‘deento, luego existo”, de las atracciones y
repulsiones primarias..., es el territorio dondealgn es una intrusa.

Bailando con la mas FEA

Todos estos procesos hormonales que modulan elactanpento humano en sus relaciones
amorosas y sexuales se han ido estudiando corsairdio de la Fisiologia, primero, y de la
Bioquimica, después, a lo largo del siglo XX. Sitbargo, hace apenas 25 afios que se planted
el estudio del amor como un proceso bioquimicosguimicia en la corteza cerebral, pasa a las
neuronas y de alli al sistema endocrino — ya salbaarito antes algunos procesos hormonales
relacionados -, dando lugar a respuestas fisicd8gintensas. El verdadero enamoramiento
parece ser que sobreviene cuando se produce emebra
una molécula orgéanica, la Fenil-Etil-Amina (FEAse NHE
estado de felicidad y euforia que manifiesta elnsrado
esta provocado por la mencionada molécula. Entse
muchas publicaciones relacionadas, se puede memdian
obra “The Chemistry of Love” de Michael R. Leibayit
psiquiatra de la universidad de Columbia, publicadd 983, donde ademas de otros datos, se
propone el efecto afrodisiaco del chocolate eniumde su elevado contenido en FEA.

feniletilamina

Comunmente conocida como la “molécula del amorEHA es un estimulante natural, similar
a una anfetamina y se propone que a ella se debg&cltacion que sienten las personas
enamoradas. La teoria que esgrimen los cientiiio®a que la produccion deniletilamina



en el cerebro puede ser disparada por cosas tmav&emo una profunda mirada a los 0jos 0
un simple rozar de manos. Las sensaciones mas agabldras, al igual que el rubor, la
transpiracion excesiva en la palma de las mangsileb acelerado y la respiracion agitada son
explicadas clinicamente como un caso de sobredesiBEA. No es una explicacion muy
romantica, ¢cierto? Pero eso no es todo: los iigeekires han agrupado las sensaciones de la
relacion amorosa en tres etapas: deseo, atracaéecto; y en todas ellas intervienen factores
quimicos de manera muy decisiva, aunque no querarohsir a la magia del amor.

La secrecion de FEA inicia una cadena de reacciened cerebro. El efecto primario de la
FEA es estimular la secrecion depamina, un compuesto neurotransmisor que tiene el efecto
de hacernos sentir bien, relajados, y esesponsable de los mecanismos de refuerzo del
cerebro. Ladopamina afecta los procesos cerebrales que controlan ahmento, la respuesta
emocional y la capacidad de desear algo y de repeticomportamiento que proporciona
placer. La secrecién diopamina, estimulada por la FEA, induce un proceso de alzaje
positivo en el cerebro, que es el responsable altdemtransformar lo que era un simple deseo
con fines sexuales en algo mucho mas profunddrdacdn mutua. Lalopamina refuerza el
impulso que repite el estimulo y asi nacen lagi@i@s entre dos enamorados. Asimismo se
estimula la produccion dexitocina, a la que también se conoce cominmente como “la
hormona de los mimos”. Esta hormona, ademas daudati las contracciones uterinas para el
parto y provocar la secreciéon de la leche, pareceis mensajero quimico en el deseo sexual.
Estos compuestos combinados hacen que los enaragoaddan permanecer horas haciendo
el amor y noches enteras conversando, sin sensagidma de cansancio o suefio.

Cuando pasa el terremoto, se imponen los lazos afec  tivos

La oxitocina, entonces, puede ser la responsable del ultimo
estadio del amor: el nacimiento de los lazos afestien

una pareja. Se sabe que esta hormona es liberadal po
cuerpo principalmente durante los momentos debpadel
amamantamiento de los recién nacidos. Al ser ektdons

sus receptores por txitocina se dispara la contraccion del
musculo uterino para que éste pueda cumplir con sus
funciones y no sélo en el trabajo del parto. Lextefs de la
oxitocina no se limitan a las mujeres; en los hombres, bajas
concentraciones de esta sustancia colaboran en las
funciones propias de su 6rgano sexual. Por otrte,pkr
oxitocina promueve las conductas maternales, que son la
razon por la que nos mantenemos unidos a nuestegapa
después de que los signos de las primeras etapas de
enamoramiento ya no sean tan evidentes.

LAS TRES EDADES DE LA VIDA

de Gustav Klimt (1905)

La elevada concentracion de esta hormona tiendosfem deseados, pues puede llegar a
inhibir la actividad sexual, y esto es lo que seced los periodos en los que los hombres no
pueden recobrar la excitaciébn sexual, en buenadaeditbido a las grandes cantidades de
oxitocina que ingresan a su torrente sanguineo. Como UHfexio a mencionar, laxitocina
puede también inducir el suefio cuando se encuamnanpafiada de otra hormona, la
vasopresina. Esta también es conocida como la “hormona monogémiebido a que se
encuentra en grandes cantidades en todos los asind@ comportamiento monogéamico.
Quizas dentro de poco las compaiias farmacéutasa$ minden una nueva solucion para los
maridos o las esposas infieles: vasopresina eregsag_abe esperar que ni siquiera asi, se
consiga disminuir o desencantar la magia del amor.




